6.2. Технологічні рішення.

6.2.1. Призначення.
Капітальний ремонт повного комплексу будівель КУ ОСКІЛЬСЬКИЙ ПСИХОНЕВРОЛОГІЧНИЙ ІНТЕРНАТ адресою: Харківська область, Ізюмський район, с.Оскіл, вул.Лісна,1.

Оскільський психоневрологічний інтернат є стаціонарною соціально-медичною установою, призначеною для постійного проживання громадян з психоневрологічними захворюваннями, які потребують стороннього догляду, побутового та медичного обслуговування.
З огляду на стан і характер захворювання підопічних в інтернаті функціонують житлові кімнати для цілодобового проживання/перебування із забезпеченням відповідного режиму нагляду (постільний, спостережний та вільний).

6.2.2. Склад будівлі пральні
Пральня представляє собою одноповерхову будівлю з розміщенням наступних приміщень:
· Тамбури;

· Дезкімната;

· Пральня;

· Кімната видачі чистої білизни;

· Прасувальна;

· Коридор;

· Кімната очікування;

· Умивальня;

· Санвузол;

· Душова;

· Роздягальня;

· Комора прибирального інвентаря;

· Комора миючих засобів;

· Побутове приміщення;

· Стерилізаційна;

· Комора брудної білизни.

Проектом передбачено застосування вітчизняного та іноземного технологічного обладнання, яке має комплексні сертифікати відповідності, реєстраційні свідоцтва і дозволено для застосування Міністерством охорони здоров'я України.
6.2.3. Основні вимоги до пральні

Прання білизни здійснюється централізовано в пральні при інтернаті.
Потужність пральні прийнято із розрахунку прання 1 кг сухої білизни за добу на кожного проживаючого в інтернаті.
Приміщення пральні розділено на чисту і брудну зони. Які забезпечують умови експлуатації машин при закритих дверях пральні, за якими неможливо переміщення повітря між чистою і брудною зонами.
Брудна білизна до пральні доставляється у мішках з ткані (2 шари ткані), полімерних матеріалів, пластику, іншої водонепроникної тканини з маркуванням «брудна білизна». Чиста білизна транспортується до групових осередків у мішках з тканини з маркуванням «чиста білизна» і зберігається у відповідних приміщеннях в спеціальних шафах.
Ємності для брудної і чистої білизни підлягають обробці гарячою водою з милом, мийними засобами, содою. Прання постільної білизни відбувається окремо від прання одягу, рушників тощо.

Площа пральні визначена в залежності від обладнання, що встановлюється в ньому, та обсягу білизни, яка безпосередньо периться у навчальному закладі.
6.2.4.Виробничий процес
Психоневрологічний інтернат забезпечений білизною в достатній кількості відповідно до табеля оснащення. 
Заміна білизни підопічним проводиться регулярно у міру її забруднення, але не рідше 1 разу на тиждень. Білизна, забруднена виділеннями підопічних, негайно замінюється.
Обслуговувальний медичний персонал закладу, який займається підготовкою і обробкою лікарняної білизни, забезпечені комплектами спеціального одягу і засобами індивідуального захисту, які піддаються подальшій дезінфекції і пранню, у кількості, що забезпечує їх щоденну зміну, а також індивідуальними шафами для їх зберігання.

Прання спеціального одягу і засобів індивідуального захисту працівників закладів у домашніх умовах забороняється.
Спеціальний одяг персоналу змінюється 1 раз на 3 дні, а також у разі забруднення.
6.2.5. Збір, транспортування та зберігання брудної білизни

До збору і транспортування брудної білизни не допускається медичний персонал, який зайнятий доглядом за хворими або бере участь у маніпуляціях і дослідженнях.
Персонал, який працює з брудною білизною, забезпечений спеціальним одягом і засобами індивідуального захисту. Після завершення роботи з брудною білизною спеціальний одяг і засоби індивідуального захисту віддають на прання. Рукавички і респіратори знезаражують у дезінфікуючому розчині, спеціальне взуття обробляють дезінфікуючим засобом.
Руки персоналу першочергово підлягають гігієнічній антисептичній обробці з використанням відповідних спиртовмісних антисептичних і дезінфікуючих засобів з дотриманням техніки обробки рук, після чого їх миють з використанням рідких мийних засобів. Для захисту шкіри рук персоналу від сухості, шкірних алергій і виникнення професійних дерматозів використовують нежирні креми.
Усі операції, пов’язані з брудною білизною (такі як збирання після використання, складання в спеціальну тару), виконуються обережно, без енергійних рухів, для уникнення розсіювання мікроорганізмів у навколишньому середовищі. Збирання білизни і укладання її у відповідну тару відбувається безпосередньо біля ліжка хворого.
Для збору брудної білизни в палатах використовують спеціальну промарковану тару, яка щільно закривається: мішки, у тому числі щільні клейончасті, поліетиленові, а також баки з кришками, з педальним пристроєм, спеціально обладнані візки для мішків з білизною. Після використання мішки перуть разом з білизною або дезінфікують.
Для уникнення перенесення інфекції та вдосконалення організації подальшого прання білизни вся тара для збору білизни маркується із зазначенням підрозділу закладу та ступеня забруднення білизни. Для маркування тари використовується відповідне кольорове позначення або написи.
Після заміни білизни в палатах у присутності пацієнтів проводиться вологе прибирання з використанням дезінфекційних засобів, дозволених до використання в Україні. Для підвищення ефективності прибирання і мінімізації ризику перенесення інфекції рекомендовано використовувати різні ємності для кожного виду дезінфікуючих засобів, дозволених до використання в Україні.
Для транспортування закритих мішків з брудною білизною використовується спеціальні закриті промарковані належним чином транспортні візки із вказівкою про належність їх відповідному відділенню закладу. У такому вигляді білизну доставляють у санітарну кімнату відділення або центральну білизняну.
Білизна, забруднена біологічними виділеннями, негайно підлягає дезінфекції в санітарній кімнаті із застосуванням дозволених до використання дезінфікуючих засобів.
Дезінфекція білизни проводиться у спеціальній ємності, яка щільно закривається кришкою. Продезінфікована білизна у вологому стані у водонепроникних мішках надходить до пральні. Пральну машину після кожного прання необхідно дезінфікувати.
В упакованому вигляді брудна білизна з відділень на промаркованих візках або спеціальним автотранспортом доставляється до пральні в приміщення для збору брудної білизни.
Транспортні засоби після вивантаження брудної білизни підлягають дезінфекції із застосуванням відповідних дозволених до використання дезінфікуючих засобів. Дезінфекція транспортних візків проводиться на санітарних майданчиках або в окремих приміщеннях спеціально підготовленими працівниками.
6.2.6. Приймання і сортування білизни в пральні
Приймання і сортування білизни здійснюються у пральні в спеціально виділеному приміщенні, стіни якого викладені плиткою або іншими вологостійкими матеріалами на висоту не менше 1,5 м або пофарбовані масляною фарбою на повну висоту.

Приймання і сортування білизни в пральні виконують в спеціальному одязі і засобах індивідуального захисту, які змінюються щоденно, а також при переході з брудної зони в чисту. Обов’язкове використання захисних рукавичок і проведення гігієнічної антисептики рук персоналу з використанням дозволених антисептичних засобів.
У пральні під час приймання білизна повторно перевіряється на наявність сторонніх предметів і речей, перераховується і зважується на вагах.
Брудна білизна зберігається на стелажах або в боксах з решітками на підлозі, у подальшому підлягає дезінфекції із застосуванням відповідних дозволених до використання дезінфікуючих засобів. Зберігання білизни в пральні допускається протягом не більше 3 діб для ІІ, ІІІ ступенів забруднення і до 1 доби для IV ступеня забруднення подалі від нагрівальних приладів.
6.2.7. Дезінфекція і прання білизни
Дезінфекція білизни водяною парою проводиться в спеціальному апараті.
Хімічну дезінфекцію білизни без слідів крові і білкових забруднень проводять за режимом знезараження, як при бактеріальних інфекціях. Температура дезінфекційних розчинів повинна становити 15-20°С для уникнення заварювання білкових забруднень на білизні.
Під час прання білизни з великою кількістю білкових забруднень (кров, молоко, гній тощо) для уникнення заварювання здійснюється декілька замочувань у воді з поступовим підвищенням температури.
Прання спеціального одягу і засобів індивідуального захисту повинно здійснюватися централізовано і окремо від білизни хворих.
Чиста білизна не повинна містити залишків мийних і дезінфікуючих сполук і вимагає ретельного виполіскування.
6.2.8. Сушіння, прасування, ремонт і комплектування білизни
Під час сушіння білизни необхідно стежити, щоб не було порушення повітряного балансу між приміщеннями для чистої і брудної білизни. Після сушіння злегка зволожена білизна передається по технологічній лінії на прасування.

Сушіння білизни здійснюється в сушильних машинах, прасування виконується на прасувальних пресах.
Випрасовану білизну складають і комплектують за асортиментом та згідно з маркуванням для кожного підрозділу закладу.
Підготовлена для передачі в підрозділи білизна транспортується на склад чистої білизни.
6.2.9. Кількість персоналу.

Виробничий процес пральної, забезпечує обслуговуючий персонал згідно штатного розпису.

6.2.10. Техніка безпеки та охорона праці.

Всі працівники психоневрологічного інтернату повинні пройти інструктаж по техніці безпеки при виконанні робіт.
Обладнання, яке запроектоване в інтернаті, сертифіковане.
Все обладнання повинно знаходитися в справному стані, мати надійне заземлення, заводську електричну схему і технічний паспорт. Використання електропроводів з пошкодженою ізоляцією, з порушенням в місцях затисків і під’єднань до апаратури не допускається.
Догляд за обладнанням та устаткуванням, а також їх ремонт повинні здійснюватися фахівцями, які пройшли відповідну підготовку і мають посвідчення.
У відділенні повинен бути журнал реєстрації протипожежного інструктажу, що проводиться з обслуговуючим персоналом, і відмічених дефектів в роботі обладнання.

Електричні розетки в кабінетах повинні мати маркування з вказівкою напруги (220, 36, 12 Вольт і ін.).
6.2.11. Протипожежні заходи.

Всі працюючі у пральні (незалежно від посади і характеру виконуваної роботи) зобов’язані чітко знати і суворо виконувати встановлені правила пожежної безпеки, не допускати дій, що можуть привести до вибуху або пожежі.

У разі виявлення пожежі кожен співробітник зобов’язаний: 

· негайно повідомити про це в пожежну охорону;

· прийняти заходи до евакуації людей;
· при необхідності знеструмити прилади і устаткування, відключити вентиляцію;
· приступити до гасіння пожежі наявними засобами пожежегасіння (вогнегасник);
· прийняти заходи по виклику до місця пожежі керівника підрозділу.

Приміщення корпусу інтернату повинні бути оснащені такими первинними засобами пожежегасіння:

· вогнегасник порошковий переносний ВП-9 – 3 шт.;
· вогнегасник порошковий переносний ВВК-18 –12 шт.;
Розміщення, обслуговування і застосування вогнегасників слід здійснювати згідно інструкцій підприємств - виробників і вимог ГОСТів, технічних умов і рекомендацій.

Вогнегасники допускається використовувати для гасіння тільки тих класів пожеж, які вказані в інструкції підприємств-виробників.
Вогнегасники повинні розміщуватися шляхом: навішування на вертикальні конструкції на висоті не більше 1,5 м від рівня підлоги до нижнього торця вогнегасника і на відстані від дверей, достатньому для її повного відкриття.
Розміщені в пральні вогнегасники повинні бути заряджені, справні і готові до дії.
При виникненні пожежі першочерговим обов’язком кожного працівника відділення є врятування життя людей.

Обслуговуючій персонал у разі виникнення пожежі або його ознак (диму, запаху горіння або тління різних матеріалів і тому подібне) повинен:

· негайно повідомити про це в пожежну охорону, чітко назвавши адресу установи, по можливості місце виникнення пожежі, що горить і чому пожежа загрожує (в першу чергу мається на увазі, яка загроза створюється людям), а також повідомити свою посаду, прізвище, номер телефону;
· дати сигнал тривоги місцевій добровільній пожежній дружині, повідомити чергового по медичному центру або керівникові (у робочий час);
· прийняти негайні заходи по організації евакуації людей, які треба починати з приміщення, де виникла пожежа, а також з найближчих приміщень, яким загрожує небезпека розповсюдження вогню і продуктів горіння;
· одночасно з евакуацією приступити до гасіння пожежі своїми силами за допомогою наявних засобів пожежогасінні;
· для зустрічі прибулої пожежної частини необхідно із персоналу установи виділити особу, яка повинна чітко проінформувати начальника пожежного підрозділу про те, чи всі евакуйовані з будівлі, що горить або задимлена, і в яких приміщеннях ще залишилися люди;
· на випадок відключення електроенергії потрібно мати електричні ліхтарі в кількості, необхідній для чергового персоналу;
· при виникненні пожежі обслуговуючий персонал або черговий зобов’яза-ний повідомити керівника гасіння пожежі про наявність і місця зберігання отруйних і вибухових речовин, а також установок, що не підлягають відключенню по спеціальних вимогах, для чого повинен мати списки з вказівкою кількості цих речовин і числа установок для кожного приміщення.
До початку гасіння пожежі необхідно утриматися від відкриття вікон і дверей, а також розбивання скла. Покидаючи приміщення або будівлю, необхідно закрити за собою всі двері і вікна, оскільки приплив свіжого повітря сприяє швидкому розповсюдженню вогню.
6.2.12. Перелік використаної літератури.

1. ДБН В.2.2-10-2022 Будинки і споруди. Заклади охорони здоров’я.
2. ДБН В.2.2-11-2002 Будинки і споруди. Підприємства побутового обслуговування. Основні положення.
3. ДСТУ Б В.1.1-36:2016 Визначення категорій приміщень, будинків та зовнішніх установок за вибухопожежною та пожежною небезпекою.
4. НАПБ А.01.001-2014 Правила пожежної безпеки в Україні.
