	Меню першого тижня харчування

	                                           Понеділок

	Сніданок
	Назва страв
	Вихід страв, гр.
	Хімічний склад

	
	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	
	
	8-13р.
	14-18р.
	8-13р.
	14-18р.
	8-13р.
	14-18р.
	8-13р.
	14-18р.
	8-13р.
	14-18р.

	
	Макарони відварні з вершковим маслом
	100/2,5
	200/3,5
	5,1
	10,2
	5,7
	14,6
	23,7
	47,6
	132
	245

	
	Куряче філе відварне або запечене
	50
	60
	14,6
	16,6
	3,1
	4,7
	0,85
	0,85
	90,0
	134,8

	
	Здоба з корицею власного вир-ва
	60
	60
	3,7
	3,7
	5,4
	5,4
	25,5
	25,5
	183,8
	183,8


	
	Напій з шипшини або узвар
	180
	200
	0,4
	0,6
	0
	0
	21,6
	24,0
	102,0
	112,0

	
	Хліб пшеничний
	30
	30
	3,9
	3,9
	1,02
	1,02
	12,3
	12,3
	74,1
	74,1

	
	Фрукти свіжі посезонно
	60
	80
	2,8
	2,85
	-
	-
	11,2
	16,5
	26,5
	38,5

	
	
	
	
	30,5
	37,85
	15,22
	25,72
	95,15
	126,55
	608,4
	788,2

	     Обід
	Суп овочевий з зеленим горошком та сметаною
	200/15/3
	250/25/5
	0,27
	0,36
	2,35
	3,02
	15,67
	19,94
	122,4
	141,55

	
	Каша гречана з маслом вершковим
	100/2,5
	200/3,5
	4,0
	7,5
	2,85
	6,1
	15,64
	47,3
	167,4
	245

	
	Кебаб з кисломолочним сиром
	60
	80
	8,87
	8,87
	4,02
	4,02
	4,3
	4,6
	131,03
	181,30

	
	Салат з моркви та часнику
	60
	80
	0,55
	0,66
	1,6
	2,4
	3,8
	5,6
	31,6
	47,4

	
	Хліб житній
	60
	120
	2,82
	5,64
	0,42
	0,84
	29,9
	59,8
	128,4
	256,8

	
	Чай в асортименті
	200
	200
	0,09
	0,09
	0,1
	0,1
	16,0
	16,0
	61,0
	61,0

	
	Хліб цільнозернистий
	60
	60
	7,8
	7,8
	2,04
	2,04
	24,6
	24,6
	148,2
	148,2

	
	Горіх грецький
	25
	25
	2,88
	2,88
	12,4
	12,4
	2,4
	2,4
	177,25
	177,25

	
	
	
	
	27,28
	33,8
	25,78
	30,92
	112,31
	180,24
	967,28
	1258,5

	
	Всього:
	
	
	57,78
	71,65
	41
	56,64
	207,46
	306,79
	1575,68
	2046,7

	                                           Вівторок

	Сніданок
	Каша крупяна з маслом вершковим(булгур)
	100/5
	200/5
	4,92
	10,2
	5,77
	11,9
	18,31
	25,3
	184,82
	261

	
	Куряче філе відварне
	50
	60
	10,6
	10,9
	3,1
	4,7
	0,85
	0,85
	90,0
	134,8

	
	Салат з свіжої капусти та зернят гарбуза
	60/3
	80/3
	1,5
	2,2
	3,3
	4,9
	2,6
	3,9
	41,0
	62,0

	
	Хліб пшеничний
	30
	30
	3,9
	3,9
	1,02
	1,02
	12,3
	12,3
	74,1
	74,1

	
	Напій з шипшини
	180
	200
	5,04
	5,6
	0
	0
	21,6
	24,0
	42,0
	112,0

	
	Батон з маслом
	30/3
	30/3
	4,1
	4,1
	5,5
	5,5
	16,4
	16,4
	150,8
	150,8

	
	
	
	
	30,06
	36,9
	18,69
	28,02
	72,06
	82,75
	582,72
	794,7

	Обід
	Борщ із сметаною
	200/3
	250/5
	8,4
	9,09
	6,24
	7,28
	29,75
	32,49
	206,52
	236,52

	
	Вареники з вареним м’ясом і маслом вершковим(власного вир-ва)
	120
	150
	24,6
	32,5
	20,1
	27,4
	36,4
	45,4
	486,5
	585,7

	
	Хліб житній 
	60
	60
	3,96
	3,96
	0,72
	0,72
	24,6
	24,6
	136,06
	136,06

	
	Компот із свіжих яблук
	200
	200
	0,22
	0,22
	-
	-
	19,2
	19,2
	76
	79

	
	
	
	
	37,18
	45,77
	27,06
	35,4
	109,95
	121,69
	905,08
	1037,28

	
	Всього:
	
	
	67,24
	82,67
	45,75
	63,42
	182,01
	204,44
	1487,8
	1831,98

	                                               Середа
	

	Сніданок
	Різотто з кукурудзою
	150
	200
	3,45
	5,05
	4,75
	6,35
	9,64
	11,24
	182,5
	184,1

	
	Бутерброд з маслом вершковим та сиром твердим
	30/5/10
	60/10/20
	2,0
	4,0
	7,69
	15,38
	12,51
	25,02
	139,26
	278,52

	
	Чай в асортименті
	200
	200
	0,09
	0,09
	0,1
	0,1
	16,0
	16,0
	61,0
	61,0

	
	Яблуко запечене з кисломолочним сиром
	80/40
	80/40
	7,8
	7,8
	6,35
	6,35
	14,3
	14,3
	155,0
	155,0

	
	
	
	
	13,34
	16,94
	18,89
	28,18
	52,45
	66,56
	537,76
	678,62

	Обід
	Суп ячмінний
	200
	250
	2,2
	2,5
	3,6
	3,9
	9,2
	9,6
	97,0
	116,2

	
	Риба тушкована з овочами
	50
	75
	9,25
	13,11
	5,29
	9,74
	13,23
	21,29
	165,69
	253,96

	
	Картопляне пюре
	150
	150
	5,2
	5,2
	8,8
	8,8
	35,8
	35,8
	235,8
	235,8

	
	Салат з буряка та цибулі
	60
	60
	1,2
	1,2
	2,4
	2.4
	7,0
	7,0
	52,0
	52,0

	
	Узвар із сухофруктів
	180
	200
	0,48
	0,51
	0,9
	10,4
	24,9
	25,1
	107,0
	110,0

	
	Хліб пшеничний
	60
	60
	3,0
	3,0
	0,3
	0,3
	18,7
	18,7
	92,4
	92,4

	
	
	
	
	21,33
	42,46
	21,29
	35,54
	108,83
	117,49
	749,89
	744,16

	
	Всього:
	
	
	34,67
	54,74
	40,18
	63,72
	161,28
	184,05
	1287,65
	1422,78

	
                                                       Четвер

	Сніданок
	Плов з філе курки
	100/50
	100/50
	4,34
	4,92
	3,8
	4,2
	14,4
	15,2
	182,5
	182,5

	
	Салат з моркви та часнику
	60
	80
	0,55
	0,66
	1,6
	2,4
	3,8
	5,6
	31,6
	47,4

	
	Чай з лимоном
	200/10
	200/10
	0,05
	0,05
	-
	-
	14,9
	14,9
	56
	56

	
	Хліб пшеничний
	30
	30
	3,9
	3,9
	1,02
	1,02
	12,3
	12,3
	74,1
	74,1

	
	Булочка бутербродна власного вир-ва з маслом
	35/10
	35/10
	3,16
	3,16
	9,19
	9,19
	18,4
	18,4
	130,23
	130,23

	
	
	
	
	12
	12,69
	15,61
	16,81
	63,8
	66,4
	474,43
	490,23

	Обід
	Суп гороховий з грінками
	200/15
	250/15
	3,8
	4,5
	5,6
	6,5
	13,4
	16,2
	198,3
	212,8

	
	Відбивна (філе курки)
	40
	60
	22,0
	29,5
	24,5
	24,5
	21,8
	23,6
	234,6
	286,2

	
	Каша (кускус) з маслом вершковим
	140/2,5
	140/2,5
	5,2
	5,2
	4,1
	4,1
	23
	23
	130,1
	130,1

	
	Буряк тушкований в сметані
	50/3
	60/5
	0,9
	1,4
	1,7
	2,5
	4,3
	6,5
	35,8
	53,2

	
	Лимонний напій з імбиром
	200
	200
	0,06
	0,06
	-
	-
	21,08
	21,08
	109,0
	109,0

	
	Хліб цільнозернистий
	60
	60
	7,8
	7,8
	2,04
	2,04
	24,6
	24,6
	148,2
	148,2

	
	
	
	
	39,76
	40,66
	37,94
	39,64
	108,18
	114,98
	856
	1429,73

	
	Всього:
	
	
	51,76
	53,35
	53,55
	56,45
	171,98
	181,38
	1330,43
	1919,96

	
                                         П`ятниця

	Сніданок
	Картопля відварена з вершковим маслом
	150/2,5
	200/5
	7,05
	9,4
	6,3
	8,4
	44,4
	59,2
	198,75
	265

	
	Куряче філе запечене 
	50
	75
	10,79
	18,79
	2,0
	2,6
	7,8
	8,55
	120,3
	128,3

	
	Салат з капусти свіжої та зеленого горошку
	60/10
	80/12
	1,5
	2,2
	3,3
	4,9
	2,6
	3,9
	41,0
	62,0

	
	Напій цитрусовий 

(лимонад з імбиром власного виробництва)
	150
	200
	0,4
	0,45
	0,18
	0,20
	12,84
	17,84
	21,6
	104,0

	
	Хліб пшеничний
	30
	30
	3,9
	3,9
	1,02
	1,02
	12,3
	12,3
	74,1
	74,1

	
	Фрукти свіжі посезонно
	60
	80
	1,07
	1,5
	0,1
	0,1
	16,4
	21,8
	90,0
	96,0

	
	
	
	
	24,71
	36,24
	12,9
	17,22
	96,34
	123,59
	545,75
	729,4

	Обід
	Борщ український з сметаною
	200/3
	250/5
	8,4
	9,09
	6,24
	7,28
	29,75
	32,49
	206,52
	236,52

	
	Нагетси рибні в сухарях
	50
	60
	12,0
	14,80
	7,7
	9,16
	17,8
	18,3
	136,8
	175,2

	
	Каша булгур з маслом вершковим
	100/2,5
	200/5
	4,92
	12,2
	5,77
	11,9
	18,31
	25,3
	184,82
	241

	
	Салат з квашених огірків та цибулі
	80
	80
	0,25
	0,25
	2,04
	2,04
	1,67
	1,67
	26,33
	26,33

	
	Чай в асортименті
	200
	200
	0,09
	0,09
	0,1
	0,1
	16,0
	16,0
	61,0
	61,0

	
	Хліб цільнозернистий
	60
	60
	7,8
	7,8
	2,04
	2,04
	24,6
	24,6
	148,2
	148,2

	
	
	
	
	33,46
	44,23
	23,89
	32,52
	108,13
	118,36
	763,67
	888,25

	
	Всього:
	
	
	58,17
	80,47
	36,79
	49,74
	204,47
	241,95
	1309,42
	1617,65

	Меню другого тижня харчування

	                                              Понеділок

	Сніданок
	Мамалига з твердим сиром та маслом
	100/7/2,5
	150/10/3
	4,99
	7,48
	4,85
	7,27
	25,64
	38,46
	187,4
	261,1

	
	Овочі в асортименті (помідор, огірок)
	60
	80
	0,55
	0,66
	0,1
	0,15
	2,3
	2,7
	11,5
	12,2

	
	Чай зелений
	200
	200
	7,2
	7,2
	7,0
	7,0
	27,3
	27,3
	92,0
	92,0

	
	Булочка бутербродна власного вир-ва з маслом
	35/10
	35/10
	3,16
	3,16
	9,19
	9,19
	18,4
	18,4
	130,23
	130,23

	
	
	
	
	15,9
	18,5
	21,14
	23,61
	73,64
	86,86
	421,13
	495,53

	Обід
	Суп болгарський з сметаною та вареним яйцем
	200/3/5
	250/5/5
	7,08
	8,5
	4,1
	4,9
	29,6
	35,05
	246,04
	285,55

	
	Плов мясний
	150/50
	150/50
	20,8
	20,8
	23,0
	23,0
	37,3
	37,3
	285
	285

	
	Салат з свіжої капусти
	50
	60
	2,1
	3,0
	3,6
	4,7
	6,1
	7,0
	56,0
	62,0

	
	Кавовий напій злаковий з молоком
	200
	200
	7,2
	7,2
	7,0
	7,0
	27,3
	27,3
	348,0
	348,0

	
	Хліб пшеничний
	60
	60
	3,0
	3,0
	0,3
	0,3
	18,7
	18,7
	92,4
	92,4

	
	
	
	
	40,18
	42,5
	38
	39,9
	119
	125,35
	1027,44
	1072,95

	
	Всього:
	
	
	56,08
	61
	59,14
	63,51
	192,64
	212,21
	14485,57
	1568,48

	
                                                       Вівторок

	Сніданок
	Каша молочна вівсяна з маслом вершковим
	200/2
	250/2,5
	7,19
	9,06
	6,92
	8,2
	22,67
	28,27
	218,2
	298,3

	
	Чай « Каркаде»
	200
	200
	0,09
	0,09
	0,1
	0,1
	16,0
	16,0
	61,0
	61,0

	
	Булочка з ізюмом власного вир-ва
	85
	85
	8,9
	8,9
	3,6
	3,6
	116,3
	116,3
	98,4
	98,4

	
	
	
	
	16,18
	18,05
	10,62
	11,9
	154,97
	160,57
	377,6
	457,7

	Обід
	Суп харчо з сметаною
	250/5
	250/5
	10,2
	13,3
	5,17
	8,02
	24,54
	34,72
	146,19
	210,83

	
	Голубці натуральні в сметанно- томатному соусі запечені
	160/50
	160/50
	13,93
	13,93
	16,07
	16,07
	26,45
	26,45
	492,92
	492,92

	
	Узвар із сухофруктів та родзинок
	200
	200
	0,36
	0,36
	0,15
	0,15
	24,5
	24,5
	93,8
	93,8

	
	Хліб цільнозернистий
	60
	60
	7,8
	7,8
	2,04
	2,04
	24,6
	24,6
	148,2
	148,2

	
	
	
	
	32,29
	35,39
	23,43
	26,28
	100,09
	110,27
	881,11
	945,75

	
	Всього:
	
	
	48,47
	53,44
	34,05
	38,18
	255,06
	270,84
	1258,71
	1403,45

	                                                   Середа

	Сніданок
	Каша гречана з вершковим маслом
	100/2,5
	100/2,5
	4,2
	4,2
	2,85
	2,85
	15,64
	15,64
	167,4
	167,4

	
	Капуста тушкована з овочами та філе курки
	60/50
	60/50
	11,48
	11,48
	5,88
	5,88
	5,09
	5,09
	127,97
	127,97

	
	Напій з шипшини
	200
	200
	5,6
	5,6
	0
	0
	24,0
	24,0
	112,0
	112,0

	
	Хліб цільнозернистий
	30
	30
	3,9
	3,9
	1,02
	1,02
	12,3
	12,3
	74,1
	74,1

	
	Фрукти посезонно
	60
	80
	2,8
	2,85
	-
	-
	11,2
	16,5
	26,5
	38,5

	
	
	
	
	27,98
	28,03
	9,75
	9,75
	68,23
	73,53
	507,97
	519,97

	Обід
	Рибна юшка з фрикадельками
	200/20
	250/30
	3,8
	4,5
	5,6
	6,5
	13,4
	16,2
	138,35
	225,85

	
	Картопля відварена шматочками з куркумою
	150/2,5
	150/2,5
	3,72
	3,72
	11,13
	11,13
	24,15
	24,15
	243,93
	243,93

	
	Котлета (січеник, товченик)
	60
	60
	22,0
	22,0
	11,7
	11,7
	12,8
	12,8
	434,6
	434,6

	
	Овочі посезонно
	60
	80
	0,55
	0,66
	0,1
	0,15
	2,3
	2,7
	11,5
	12,2

	
	Чай з лимоном
	200/10
	200/10
	0,05
	0,05
	-
	-
	14,9
	14,9
	56
	56

	
	Хліб житній 
	80
	100
	6,2
	7,7
	1,9
	2,4
	42,7
	53,4
	228,6
	254

	
	
	
	
	36,32
	38,63
	30,43
	31,88
	110,25
	124,15
	1112,98
	1226,58

	
	Всього:
	
	
	64,3
	66,66
	40,18
	41,63
	178,48
	197,68
	1620,95
	1746,55

	
                                                       Четвер

	Сніданок
	Чізкейк з кисломолочного сиру з медом та грецьким горіхом (подрібненим)
	240/6/15
	240/6/15
	23,53
	23,53
	22,68
	22,68
	33,22
	33,22
	495
	495

	
	Сік на натуральній основі промислового вир-ва
	200
	200
	0,22
	0,22
	-
	-
	19,2
	19,2
	76
	79

	
	Фрукти свіжі посезонно
	60
	80
	2,8
	2,85
	-
	-
	11,2
	16,5
	26,5
	38,5

	
	
	
	
	26,55
	26,6
	22,68
	22,68
	63,62
	68,92
	597,5
	612,5

	Обід
	Розсольник з сметаною
	200/3
	250/5
	10,2
	13,3
	5,17
	8,02
	24,54
	34,72
	146,19
	160,83

	
	Горохове пюре
	150
	200
	7,6
	10,2
	10,9
	14,6
	35,7
	47,6
	183,7
	245

	
	Шніцель мясний
	50
	60
	12,0
	19,0
	11,7
	13,5
	12,8
	13,6
	204,62
	264,52

	
	Огірок квашений
	80
	80
	0,73
	0,73
	5,0
	5,0
	4,02
	4,02
	40,61
	40,61

	
	Чай « Каркаде»
	200
	200
	0,09
	0,09
	0,1
	0,1
	16,0
	16,0
	61,0
	61,0

	
	Хліб житній 
	80
	100
	6,2
	7,7
	1,9
	2,4
	42,7
	53,4
	228,6
	254


	
	
	
	
	36,82
	51,02
	34,77
	43,62
	135,76
	169,34
	864,72
	1025,96

	
	Всього:
	
	
	63,37
	77,62
	57,45
	66,3
	199,38
	238,26
	1462,22
	1638,46

	                                                                      П`ятниця
	

	Сніданок
	Овочі припущені в сметанному соусі
	60
	100
	1,3
	2,5
	3,4
	6,6
	4,2
	8,3
	52
	99

	
	Картопля запечена скибочками (з вареної)
	100
	100
	2,4
	2,4
	2,5
	2,5
	20,9
	20,9
	115
	115

	
	Паличка куряча
	60
	60
	13,6
	13,6
	5,7
	5,7
	7,5
	7,5
	135
	135

	
	Чай в асортименті
	200
	200
	0,09
	0,09
	0,1
	0,1
	16,0
	16,0
	61,0
	61,0

	
	Хліб пшеничний
	30
	30
	3,9
	3,9
	1,02
	1,02
	12,3
	12,3
	74,1
	74,1

	
	
	
	
	21,29
	22,49
	12,72
	15,92
	60,9
	65
	437,1
	484,1

	Обід
	Капусняк зі свіжої капусти  з сметаною
	250/5
	250/5
	3,24
	3,24
	15,21
	15,21
	23,4
	23,4
	250,85
	250,85

	
	Чахохбілі з куркою
	100
	100
	13,1
	13,1
	18,5
	18,5
	25
	25
	264
	264

	
	Сирники з кисломолочного сиру
	220
	220
	12,1
	12,1
	10,6
	10,6
	11,7
	11,7
	204
	204

	
	Компот із яблук
	200
	200
	0,2
	0,2
	0,18
	0,18
	28,1
	28,1
	96,26
	96,26

	
	Хліб житній 
	80
	100
	6,2
	7,7
	1,9
	2,4
	42,7
	53,4
	228,6
	254

	
	
	
	
	34,84
	36,34
	46,39
	46,89
	130,9
	141,6
	1043,71
	1069,11

	
	Всього:
	
	
	56,13
	58,83
	59,11
	62,81
	191,8
	206,6
	1480,81
	1553,21

	Меню третього тижня харчування

	
	                                   Понеділок
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сніданок
	Сирники з варенням
	150/25
	150/25
	8,81
	8,81
	8,72
	8,72
	40,8
	40,8
	353,43
	353,43

	
	Какао на молоці
	200
	200
	5,65
	5,65
	6,4
	6,4
	23,1
	23,1
	172
	172

	
	Свіжі фрукти посезонно
	60
	80
	0,7
	1,1
	0,2
	0,4
	6.4
	11,0
	31,2
	52,2

	
	
	
	
	15,16
	15,56
	15,32
	15,52
	70,3
	74,9
	556,63
	577,63

	Обід
	Борщ український із сметаною
	200/3
	250/5
	7,08
	8,5
	4,1
	4,9
	29,6
	35,05
	246,04
	285,55

	
	Ячмінна каша з маслом вершковим
	100/2,5
	100/2,5
	5,8
	5,8
	6,79
	6,79
	26,3
	26,3
	183,39
	183,39

	
	Котлета
	50
	60
	22,0
	29,0
	11,7
	13,5
	12,8
	13,6
	234,0
	264,0

	
	Салат з капусти та моркви з зернятами гарбуза
	50/3
	60/3
	2,1
	3,0
	3,6
	4,7
	6,1
	7,0
	56,0
	62,0

	
	Компот з сухофруктів
	180
	200
	0,4
	0,48
	0,1
	0,1
	22,5
	24,0
	90,0
	93,0

	
	Хліб цільнозернистий
	60
	60
	7,8
	7,8
	2,04
	2,04
	24,6
	24,6
	148,2
	148,2

	
	Печиво «Марія» промислового вир-ва
	50
	50
	8,9
	8,9
	3,6
	3,6
	116,3
	116,3
	124
	124

	
	
	
	
	54,08
	63,48
	31,93
	35,63
	238,2
	246,85
	1081,63
	1160,14

	
	
	
	
	69,24
	79,04
	42,25
	51,15
	308,5
	321,75
	1638,26
	1737,77

	                                      Вівторок
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сніданок
	Картопля відварна з маслом вершковим
	150/3
	200/5
	5,07
	12,2
	6,3
	11,9
	23,56
	25,3
	181,12
	241

	
	Капуста тушкована
	60
	60
	1,9
	1,9
	7,45
	7,45
	9,43
	9,43
	112,65
	112,65

	
	Оладки печінкові
	70
	70
	13,59
	13,59
	10,07
	10,07
	10,56
	10,56
	264,65
	264,65

	
	Чай з меліси
	200
	200
	-
	-
	-
	-
	14,9
	14,9
	40
	40

	
	Хліб пшеничний
	30
	30
	3,9
	3,9
	1,02
	1,02
	12,3
	12,3
	74,1
	74,1

	
	Здоба з родзинками власного вир-ва
	60
	60
	1,8
	1,8
	6,5
	6,5
	27,16
	27,16
	150
	150

	
	
	
	
	26,26
	33,39
	31,34
	39,94
	97,91
	99,65
	822,52
	882,4

	Обід
	Суп перловий з сметаною
	200/3
	250/5
	2,8
	3,2
	4,5
	4,7
	19,4
	24,1
	146,5
	203,2

	
	Риба тушкована з овочами
	90
	90
	16,5
	16,5
	0,02
	0,02
	3
	3
	116,4
	116,4

	
	Каша рисова з маслом вершковим
	150/10
	150/10
	5,2
	5,2
	8,8
	8,8
	35,8
	35,8
	235,8
	235,8

	
	Салат з буряка та цибулі
	50
	50
	1,2
	1,2
	2,4
	2,4
	7,0
	7,0
	52,0
	52,0

	
	Компот із свіжих яблук
	180
	200
	2,25
	2,33
	0.09
	0,12
	16,7
	17,36
	24,53
	69,21

	
	Хліб житній 
	80
	100
	6,2
	7,7
	1,9
	2,4
	42,7
	53,4
	228,6
	254

	
	
	
	
	34,15
	36,13
	17,71
	18,44
	124,6
	140,66
	803,83
	930,61

	
	
	
	
	60,41
	69,52
	49,05
	58,38
	222,51
	240,31
	1626,35
	1813,01

	
          Середа

	Сніданок
	Каша крупяна кукурудзяна
	150
	150
	4,0
	4,0
	10,18
	10,18
	24,0
	24,0
	200,01
	200,01

	
	Мясна підлива
	50
	50
	85,5
	85,5
	10,82
	10,82
	19,5
	19,5
	154,3
	154,3

	
	Овочі свіжі посезонно
	50
	50
	0,04
	0,04
	0,06
	0,06
	1,55
	1,55
	7,3
	7,3

	
	Бутерброд з маслом вершковим
	30/5
	30/5
	2,0
	2,0
	7,69
	7,69
	12,51
	12,51
	139,26
	139,26

	
	Кисіль на натуральній основі 
	200
	200
	0,09
	0,09
	0,1
	0,1
	16,0
	16,0
	61,0
	61,0

	
	Хліб цільнозернистий
	30
	30
	3,9
	3,9
	1,02
	1,02
	12,3
	12,3
	74,1
	74,1

	
	
	
	
	95,53
	95,53
	29,87
	29,87
	85,86
	85,86
	635,97
	635,97

	Обід
	Суп картопляний з бобовими
	200
	250
	2,2
	2,5
	3,6
	3,9
	9,2
	9,6
	154,0
	184,2

	
	Голубці натуральні в сметанно -томатному соусі запечені
	160/50
	160/50
	13,93
	13,93
	16,07
	16,07
	26,45
	26,45
	492,92
	492,92

	
	Узвар із сухофруктів та родзинок
	200
	200
	0,36
	0,36
	0,15
	0,15
	24,5
	24,5
	93,8
	93,8

	
	Хліб житній 
	80
	100
	6,2
	7,7
	1,9
	2,4
	42,7
	53,4
	228,6
	254

	
	
	
	
	22,69
	24,49
	21,72
	22,52
	102,85
	113,95
	969,32
	1024,92

	
	
	
	
	118,22
	120,02
	51,59
	52,39
	188,71
	199,81
	1605,29
	1660,89

	
Четвер
	
	

	Сніданок
	Каша «Артек» з маслом вершковим
	130
	150
	2,22
	2,61
	4,57
	4,7
	10,45
	11
	215,6
	215,9

	
	Котлета (свинина, яловичина)
	60
	60
	29,0
	29,0
	13,5
	13,5
	13,6
	13,6
	264,52
	264,52

	
	Квашені овочі в асортименті
	50
	50
	0,8
	0,8
	0,1
	0,1
	2,3
	2,3
	13,0
	13,0

	
	Чай «Каркаде»
	200
	200
	0,09
	0,09
	0,1
	0,1
	16,0
	16,0
	61,0
	61,0

	
	Хліб пшеничний
	30
	30
	3,9
	3,9
	1,02
	1,02
	12,3
	12,3
	74,1
	74,1

	
	Здоба з корицею власного вир-ва
	60
	60
	3,7
	3,7
	5,4
	5.4
	25,5
	25.5
	183,8
	183,8

	
	
	
	
	39,71
	40,1
	24,59
	24,72
	80,15
	80,7
	812,02
	812,32

	Обід
	Суп з мясними фрикадельками
	250/17,5
	250/17,5
	8,9
	8,9
	5,7
	5,7
	28,4
	28,4
	193,0
	193,0

	
	Плов з філе курки
	100/50
	120/60
	4,34
	4,92
	3,8
	4,2
	14,4
	15,2
	182,5
	241,5

	
	Салат з буряка тушкованого в сметані
	50/3
	60/5
	0,55
	0,66
	0,4
	0,45
	2,3
	2,7
	63,5
	65,2

	
	Сік промислового вир-ва
	180
	200
	0,66
	0,7
	0,15
	0,18
	2,7
	2,9
	92,0
	92,4

	
	Фрукти свіжі в асортименті
	60
	60
	1,07
	1,07
	0,1
	0,1
	16,4
	16,4
	36,0
	36,0

	
	Хліб житній 
	80
	100
	6,2
	7,7
	1,9
	2,4
	42,7
	53,4
	228,6
	254

	
	
	
	
	21,72
	23,95
	12,05
	13,03
	106,9
	119
	795,6
	882,1

	
	
	
	
	61,43
	64,05
	36,64
	37,75
	187,05
	199,7
	1607,62
	1694,42

	
Пятниця
	
	
	
	

	Сніданок
	Макаронно-сирна запіканка
	150
	150
	16,74
	16,74
	7,27
	7,27
	16,42
	16,42
	181,32
	181,32

	
	Соус з повидла промислового вир-ва
	20
	25
	0,2
	0,4
	0,04
	0,06
	10,84
	12,42
	21,0
	21,5

	
	Какао з молоком
	200
	200
	6,1
	6,1
	5,5
	5,5
	9,85
	9,85
	112,48
	112,48

	
	Фрукти свіжі
	60
	60
	1,07
	1,07
	0,1
	0,1
	16,4
	16,4
	36,0
	36,0

	
	
	
	
	24,11
	24,31
	12,91
	12,93
	53,51
	55,09
	350,8
	350,3

	Обід
	Борщ український  із сметаною
	200/3
	250/5
	8,4
	9,09
	6,24
	7,28
	29,75
	32,49
	206,52
	236,52

	
	Картопляна запіканка з м’ясом (свинина, яловичина)
	100/50
	120/60
	19,89
	23,93
	12,62
	18,07
	37,32
	40,45
	356,82
	432,92

	
	Салат з свіжої капусти та моркви
	60
	60
	3,54
	3,54
	1,04
	1,04
	2,65
	2,65
	100,9
	100,9

	
	Компот із сухофруктів
	180
	200
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	10,4
	10,4
	45,53
	50,21

	
	Хліб цільнозернистий
	30
	30
	3,9
	3,9
	1,02
	1,02
	12,3
	12,3
	74,1
	74,1

	
	
	
	
	36,13
	37,98
	21,32
	27,81
	92,42
	98,29
	783,87
	894,65

	
	
	
	
	60,24
	62,29
	34,23
	40,74
	145,93
	153,38
	1134,67
	1244,95

	Меню четвертого тижня харчування

	
Понеділок

	Сніданок
	Макарони з маслом вершковим і сиром твердим
	100/2,5/15
	100/2,5/15
	11,92
	11,92
	4,55
	4,55
	9,12
	9,12
	245,5
	245,5

	
	Яйце варене
	1/2
	1/2
	5,26
	5,26
	6,67
	6,67
	0,4
	0,4
	78,5
	78,5

	
	Салат з овочів посезонно
	60
	60
	0,09
	0,09
	0,01
	0,01
	14,6
	14,6
	13,0
	13,0

	
	Сік на натуральній основі промислового вир-ва
	200
	200
	0,22
	0,22
	-
	-
	19,2
	19,2
	76
	79

	
	Печиво «Марія» промислового вир-ва
	50
	50
	8,9
	8,9
	3,6
	3,6
	116,3
	116,3
	124
	124

	
	
	
	
	26,39
	26,39
	14,83
	14,83
	159,62
	159,62
	537
	537

	Обід
	Капусняк з сметаною
	200/3
	250/5
	3,8
	4,5
	5,6
	6,5
	13,4
	16,2
	198,3
	212,8

	
	Філе курки відварене
	50
	75
	3,1
	5,2
	0,008
	1,2
	4,73
	5,2
	120,2
	156,2

	
	Каша гречана з маслом вершковим
	100/2,5
	200/3,5
	4,0
	7,5
	2,85
	6,1
	15,64
	47,3
	167,4
	245

	
	Салат з моркви та часнику
	60
	80
	0,55
	0,66
	1,6
	2,4
	3,8
	5,6
	31,6
	47,4

	
	Кефір промислового вир-ва (3,2 / жирн.)
	120
	120
	0,09
	0,09
	0,1
	0,1
	14,0
	16,0
	53,0
	61,0

	
	Хліб житній 
	80
	100
	6,2
	7,7
	1,9
	2,4
	42,7
	53,4
	228,6
	254

	
	
	
	
	17,74
	26,65
	12,06
	18,7
	94,27
	143,7
	799,1
	976,4

	
	
	
	
	44,13
	53,04
	26,89
	33,53
	233,89
	213,02
	765,6
	791

	
Вівторок
	

	Сніданок 

	Сирники з кисломолочного сиру з родзинками та медом
	120/5/10
	120/5/10
	23,4
	23,4
	28,7
	28,7
	29,9
	29,9
	301,35
	301,35

	
	Кавовий напій злаковий з молоком
	180
	200
	6,5
	7,2
	6,0
	7,0
	24,0
	27,3
	228,0
	348,0

	
	Фрукти свіжі
	60
	60
	1,07
	1,07
	0,1
	0,1
	16,4
	16,4
	36,0
	36,0

	
	
	
	
	30,97
	31,67
	34,8
	35,8
	70,3
	73,6
	565,35
	685,35

	Обід

	Суп із сочевиці
	200
	250
	5,4
	7,2
	2,3
	3,4
	12,9
	17,2
	99
	135

	
	М'ясо курки в сметані
	30/9
	40/12
	9,1
	12,2
	5,9
	7,9
	0,4
	0,6
	91
	122

	
	Каша кукурудзяна вязка
	102
	102
	2,4
	2,4
	2,1
	2,1
	20,6
	20,6
	113
	113

	
	Салат з квашеної капусти
	50
	50
	0,8
	0,8
	2,5
	2,5
	4,6
	4,6
	43
	43

	
	Кисіль вишневий на натуральній основі
	180
	180
	0,5
	0,5
	-
	-
	24,1
	24,1
	113
	113

	
	Здоба з корицею власного вир-ва
	60
	60
	3,7
	3,7
	5,4
	5,4
	25,5
	25,5
	183,8
	183,8

	
	Хліб цільнозернистий
	60
	60
	7,8
	7,8
	2,04
	2,04
	24,6
	24,6
	148,2
	148,2

	
	
	
	
	29,7
	34,6
	20,24
	23,34
	112,7
	117,2
	791
	858

	
	
	
	
	60,67
	66,27
	55,04
	59,14
	183
	190,8
	1356,35
	1543,35

	
                               Середа

	Сніданок
	Картопляне пюре з маслом вершковим
	200/5
	200/5
	12,2
	12,2
	11,9
	11,9
	25,3
	25,3
	241
	241

	
	Гуляш з курячого філе в сметанному соусі
	60
	70
	19,8
	21,3
	15,2
	17,1
	22,8
	25,8
	269
	315

	
	Капуста тушкована
	100
	100
	3,02
	3,02
	4
	4
	3,44
	3,44
	126
	126

	
	Напій з лимонів та апельсинів
	200
	200
	0,45
	0,45
	0,2
	0,2
	17,84
	17,84
	104,0
	104,0

	
	Хліб пшеничний
	30
	30
	3,9
	3,9
	1,02
	1,02
	12,3
	12,3
	74,1
	74,1

	
	Печиво «Марія» промислового вир-ва
	50
	50
	8,9
	8,9
	3,6
	3,6
	116,3
	116,3
	124
	124

	
	
	
	
	48,27
	49,77
	35,92
	37,82
	197,98
	200,98
	938,1
	984,1

	Обід
	Суп з макаронними виробами
	200
	250
	2,73
	3,24
	13,24
	15,21
	19,66
	23,4
	117,9
	150,85

	
	Ліниві голубці зі сметаною
	150
	150
	8,9
	8,9
	13,7
	13,7
	14,7
	14,7
	222,4
	222,4

	
	Компот з сухофруктів
	180
	200
	0,4
	0,48
	0,1
	0,1
	22,5
	24,0
	90,0
	93,0

	
	Хліб житній 
	80
	100
	6,2
	7,7
	1,9
	2,4
	42,7
	53,4
	228,6
	254

	
	Фрукти свіжі
	60
	60
	1,07
	1,07
	0,1
	0,1
	16,4
	16,4
	36,0
	36,0

	
	
	
	
	19,3
	21,39
	29,04
	31,51
	115,96
	131,9
	694,9
	756,25

	
	
	
	
	67,57
	71,16
	64,96
	69,33
	313,94
	332,88
	1633
	1740,35

	
                                      Четвер
	

	Сніданок
	Каша пшенична з вершковим маслом
	100/2
	150/2,5
	5,1
	7,6
	7,3
	10,95
	23,8
	35,7
	122,5
	183,75

	
	Котлета (свинина, яловичина)
	60
	60
	29,0
	29,0
	13,5
	13,5
	13,6
	13,6
	264,52
	264,52

	
	Салат з морквою, сиром та сметаною
	60
	60
	2,74
	2,74
	4,3
	4,3
	4,8
	4,8
	67,2
	67,2

	
	Лимонад з імбиром власного вир-ва
	180
	200
	0,1
	0,1
	0,15
	0,18
	14,6
	16,8
	53,9
	62,3

	
	Булочка здобна з мармеладом власного вир-ва
	70
	70
	7,3
	7,3
	7,0
	7,0
	27,3
	27,3
	348,0
	348,0

	
	Хліб цільнозернистий
	30
	30
	3,9
	3,9
	1,02
	1,02
	12,3
	12,3
	74,1
	74,1

	
	
	
	
	48,14
	50,64
	33,27
	36,95
	96,4
	110,5
	930,22
	999,87

	Обід
	Борщ український із сметаною
	200/3
	250/5
	7,08
	8,5
	4,1
	4,9
	29,6
	35,05
	246,04
	285,55

	
	Плов з філе курки
	100/50
	100/50
	4,34
	4,92
	3,8
	4,2
	14,4
	15,2
	182,5
	182,5

	
	Огірок квашений
	80
	80
	0,73
	0,73
	5,0
	5,0
	4,02
	4,02
	40,61
	40,61

	
	Чай з лимоном
	200/7
	200/7
	-
	-
	-
	-
	14,9
	14,9
	40
	40

	
	Хліб житній 
	80
	100
	6,2
	7,7
	1,9
	2,4
	42,7
	53,4
	228,6
	254

	
	Фрукти свіжі
	60
	60
	1,07
	1,07
	0,1
	0,1
	16,4
	16,4
	36,0
	36,0

	
	
	
	
	19,42
	22,92
	14,9
	16,6
	122,02
	138,97
	773,75
	838,66

	
	
	
	
	67,56
	73,56
	48,17
	53,55
	218,42
	249,47
	1703,97
	1838,53

	
                                        Пятниця
	

	Сніданок
	Плов з булгура зі свининою
	150
	150
	7,7
	7,7
	13,65
	13,65
	19,1
	19,1
	225
	225

	
	Салат з буряка з курагою та оріхами
	50
	50
	2,22
	2,22
	4,95
	4,95
	7,78
	7,78
	86,15
	86,15

	
	Чай в асортименті
	200
	200
	0,09
	0,09
	0,1
	0,1
	16,0
	16,0
	61,0
	61,0

	
	Хліб пшеничний
	30
	30
	3,9
	3,9
	1,02
	1,02
	12,3
	12,3
	74,1
	74,1

	
	Батон з маслом
	30/3
	30/3
	4,1
	4,1
	5,5
	5,5
	16,4
	16,4
	150,8
	150,8

	
	
	
	
	18,01
	18,01
	25,22
	25,22
	71,58
	71,58
	597,05
	597,05

	Обід
	Суп з перловою крупою
	200
	250
	8,5
	10,6
	3,5
	5,25
	20,2
	30,3
	194,5
	233,4

	
	Горохове пюре
	150
	200
	7,65
	10,2
	10,95
	14,6
	35,7
	47,6
	183,75
	245

	
	Рибні нагетси
	60
	60
	14,8
	14,8
	9,16
	9,16
	8,82
	8,82
	175,2
	175,2

	
	Овочі свіжі посезонно
	50
	50
	0,04
	0,04
	0,06
	0,06
	1,55
	1,55
	7,3
	7,3

	
	Компот із сухофруктів
	180
	200
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	10,4
	10,4
	45,53
	50,21

	
	
	
	
	31,39
	36,04
	24,07
	29,47
	76,67
	98,67
	606,28
	711,11

	
	
	
	
	49,4
	54,05
	49,29
	54,69
	148,25
	170,25
	1203,33
	1308,16


Підготувала сестра медична Центру





Л. ПРОЦЬКОВА
