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ПРИМІРНЕ ДВОТИЖНЕВЕ МЕНЮ 
для харчування дітей у пришкільних таборах з денним перебуванням
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ПОНЕДІЛОК
С Н ІД А Н О К С Н ІД А Н О К

мп
№  1/пт

С алат  із капусти , м о р кви  т а  
яблук

93
№  6 1/пт

О вочі св іж і н ату р альн і 90

я  л №  2/п т О м лет  з овочам и 80 Я  М П №  6 2 /п т Ф рітата 55
зп л 
мп №  3/пт

К аш а р ід к а  м олочн а в ів сян а
203

зп л
№  6 3 /п т

К аш а м о л о ч н а  п ш он ян а
235

№  4 /п т

А п ел ьси н и  свіж і
87

№  6 4 /п т

П лоди або  я го д и  свіж і з 
цукром  (ап ел ьси н и  або 
чорниц і, аб о  ч ер еш н я)

105

№  5/пт Ч ай 180 №  6 5 /п т Чай каркаде 180
Х ліб  ц ільн озерн ови й зо Х ліб  ц іл ьн о зер н о ви й зо



О Б ІД О Б ІД
№  6/п т О вочі св іж і натуральн і 53 Я №  6 6 /п т С алат « Л ітн ій » 50

Б №  7 /п т С уп  к ар то п л ян и й  із со ч еви ц ею 250 ЗП  М П №  67/п т С уп  селян ськи й  з круп ою 250
№  8/пт П ід ж ар ка 48/6 Г  М П №  6 8/пт Б еф строган ов 45/45

ЗП
М П  Л №  9 /п т

Б анош  п о -гу ц у л ьськи
120/6

Б
№  69/п т

С очевиц я в ід в ар ен а  з ц и булею 100

№  10/пт К и сіль  із п л о д ів  або  ягід 180 №  70/п т К о м п о т  із яблук 180
№  11/п т Б анан и  св іж і 70 №  71/п т А п ельси н и  з ц укром 80/10

Х ліб  ц іл ьн о зер н о ви й ЗО Х ліб  ц ільн о зер н о ви й з о

ВІВТОРОК
С Н ІД А Н О К С Н ІД А Н О К

№  12/пт

О вочі св іж і натуральн і
89

гх

№  72/п т

С п лат з б іл о го л о во ї капусти  з 
горіхам и 90

г
№  13/пт

Ч ахохб іл і
88

№  7 3 /п т К ури в соусі ч ер во н о м у  3 
естрагоном

105

М П №  14/пт К аш а в ’я з к а  гречан а 120 ЗП  М П №  74/п т К аш а р о зси п ч аста  кус-кус 120
МП г 
я №  15/пт

С и рн и ки  з соусом  аб р и ко со ви м 125/30
М П  ЗП
л  я №  7 5 /п т

Г ратен  «Зебра»  (зап ік ан к а  
си рн а з какао)

100/8

№  16/пт
Я б л у ка  з си роп ом 180

№  7 6 /п т
К ом п от із св іж и х  п л о д ів  чи 
ягід

180

№  17/пт

П лоди аб о  ягод и  свіж і 
(ап ел ьси н и  або  банани , або  
чорн и ц і, аб о  череш ня)

63
№  7 7 /п т

П лоди  або  яго д и  св іж і (яблука 
або  ап ельсини , аб о  банани , 
або  чорниц і, або  череш н я)

70

Х ліб  ц іл ьн о зер н о ви й зо Х ліб  ц іл ьн о зер н о ви й
з о



О Б ІД О Б ІД

№  18/пт
С ал ат  м о р квян о -ябл у ч н и й 48

№  7 8 /п т
Ц ибуля зел ен а  (р іп часта) або  
часн и к  св іж і

15

м п
№  19/пт

Б о р щ  з кап устою  та  кар то п л ею 250/8
г Я 
м п №  7 9 /п т

Б орщ  у кр а їн ськ и й  з 
п ам п у ш кам и

2 5 0 /30

г №  20/пт Г уляш .44/30 я  г зп №  8 0 /п т Б и тки  сто л и ч н і .72
Б  М П №  21/пт П ю ре із  гороху 124 зп м п №  8 1 /п т К аш а в ’я зк а  гр еч ан а 120

№  22/пт
К о м п о т  із св іж их  п ло д ів

180
№  82/п т

К у ку р у д за  ш ви д к о зам о р о ж ен а  
в ідварен а

26

№ 23/пт
Ф р у кти  св іж і з ц укром  
(ап ел ьси н и  або банани)

50/7
№  83 /п т

К и сіль  із св іж и х  п л о д ів  або  
ягід

180

Х ліб  ц ільн озерн ови й ЗО №  8 4 /п т Ф рукти  св іж і (б ан ан и ) 80
Х ліб  п ш ен и ч н и й ЗО

СЕРЕДА
С Н ІД А Н О К С Н ІД А Н О К

№  24/пт С ал ат  із си р и х  овоч ів  з  сиром 50/5 №  85/пт. О вочі св іж і н ату р альн і 38
Р г  Я  
м п №  25/пт

Р и б а  зап еч ен а  п о -кекавськи
62

р
№  86/п т

Р и б а см аж ен а
50

м п  л
№  26/п т

П ю ре кар то п л ян е
135

г
№  87/п т

К артоп ля  т а  о воч і ту ш к о ван і 
в соусі

150

№  27/п т
О во ч і п ри п у щ ен і (каб ач ки )

38
зп я  
м п №  88/п т

П у д и н г п ш о н ян и й
110

з п
м п №  28/п т

К аш а  р о зси п ч аста  р и с о в а  з 
су х о ф р у ктам и

135
м п

№  89/пт
Й огурт (кеф ір)

125

№  29/пт Ф р у кти  з си ропом 180 №  9 0 /п т Ф рукти  св іж і (яблука) 100

№  30/пт
Ф р у кти  свіж і (ап ел ьси н и  або 
б ан ан и , або  чорн и ц і, або  ви ш н я, 
або  череш ня)

60
Х ліб  ц іл ьн о зер н о ви й

зо

Х ліб  ц ільн о зер н о ви й зо



О Б ІД О Б ІД
№  3 1 /п т С ир (порц іям и ) 15

№  92/пт
Ікр а  б у р яко в а  з м орквою 38

№  3 2 /п т С алат із б у р як ів  з насін ням 60
м п

№  3 3 /п т
С уп  із овоч ів

258
Б ЗП  
М П  Г №  93/пт

С уп  квасолеви й  по- 
вер х о в и н ськи

230

г №  3 4 /п т К отлети  с ічен і з м ’яса  курки 95 Г  ЗП  Я №  94/пт Н агетси  з м ’яса  курки 75
з п
м п №  3 5 /п т

К аш а в ’язка  б у л гу р
120

ЗП  М П
№  95/пт

Р ис п ри п ущ ен и й  з овочам и
73

№  3 6 /п т К ом п от  із св іж и х  п лод ів  або  ягід 180 №  96/пт Ч ай 180

№  3 7 /п т

Ф рукти  св іж і з ц укром  
(ап ельсини  або  б ан ан и , або 
чорниц і, або  ч ер еш н я)

55
№  97/пт

П ло д и  або  ягоди  св іж і з 
ц у кр о м  (ап ельсини  або  
ч о р н и ц і, або  череш ня)

100/10

Х ліб  ц іл ьн о зер н о ви й ЗО Х ліб  ц іл ьн озерн ови й зо

Ч Е Т В Е Р

С Н ІД А Н О К С Н ІД А Н О К
№  38 /п т . О вочі св іж і н ату р альн і 55 № 98/п т С ал ат  в ітам інни й 55

№  3 9 /п т
К отлети  н ату р ал ьн і з ф іле курки 75 №  99/пт

Б о зар тм а  з курей 58

ЗП
м п

№  4 0 /п т
К аш а в ’я зк а  ку ку р у д зян а

120
ЗП  м п

№  100/пт
К аш а в ’язк а  ячм ін н а 120

№  4 1 /п т Ікра з м о р кви  з кун ж утом 35 м п №  101/пт М о р к ва  п ри п ущ ен а з м аслом 40
м п

№  4 2 /п т
К еф ір (й огурт)

125
м п  з п  
я  г №  102/пт

З ап ік ан к а  з сиру 
ки сло м о л о ч н о го

100/5

№  4 3 /п т А п ельси н и  з ц у кр о м 100/6,5 №  103/пт С ік 200

Х ліб  ц іл ьн о зер н о ви й зо
№  104/пт

П лоди  або  ягоди  свіж і (ябл у ка  
або  ап ельси н и , або б ан ан и , 
або  чорн и ц і, або череш н я)

88

Х ліб  ц ільн озерн ови й ЗО



О Б ІД О Б ІД

№  4 4 /п т
С ал ат  з о гір к ів  із зелен ою  
ц и булею

40
№  105/пт

С ал ат  із кап усти  з н ас ін н ям 90

м п №  4 5 /п т Б орщ  з кар то п л ею 258 ЗП  Я №  106/пт С у п  б олгарськи й  з к у р к у м о ю 250
г №  4 6 /п т Ш ніцель з яло ви ч и н и 95 Я  Г №  107/пт К о вб аск и  «Л ьвівськ і» 80
Б

№  4 7 /п т
Т овчан ка 120

Г  ЗП  
М П №  108/пт

М ак ар о н и  з том атом  т а  си р о м
130

№  4 8 /п т В ідвар  із ш и п ш и н и 180 л №  109/пт К акао 180
№  4 9 /п т

Я б л у ка  печен і 100/9

№  1 10/пт

П л о д и  або  ягоди  свіж і з 
ц у кр о м ( ап ельси н и  або 
б ан ан и , або  чорниц і, або  
ч ер еш н я)

100/10

Х ліб  ц іл ьн о зер н о ви й з о
Х ліб  ц ільн озерн ови й

з о

П’ЯТНИЦЯ
С Н ІД А Н О К С Н ІД А Н О К

м п №  50/пт С ир (порц іям и ) 12 №  111 /п т О воч і св іж і натуральн і 25
Б

№  51/п т
С алат із кап у сти  з бобовим и 57

Р г  л  
м п №  112/пт

К о тл ети  рибн і «Б уж ок» 95

Р М П
г №  52/пт

К отлети  р и бн і з сиром
100

м п
№  113/пт

Р агу  із  овоч ів 145

№  53/пт М акарон и  з овочам и 140 ЗП я №  114/пт П у д и н г  рисовий 110

№  54/п т
С ік

200
№  115/пт К о м п о т  із р одзи н ок

180

№  55/п т

Ф рукти  св іж і з ц укром  
(ап ельси н и  або  банани , або 
чорн и ц і, або  череш ня)

100/7
№  116/пт

Ф р у кти  свіж і (яблука  або  
ап ел ьси н и , або  банани , або  
ч о р н и ц і, або  череш ня)

100

Х ліб  ц іл ьн о зер н о ви й зо Х ліб  ц ільн озерн ови й зо



О Б ІД О Б ІД
№  5 6 /п т С ал ат  із б у р як ів  з гор іхам и

45
№ 1 17/пт

С алат «П оло н и н ськи й » 35

м п №  5 7 /п т Ю ш к а  сел ян ськ а 258 М П №  118/пт Б орщ  «Ч ер н іг івськи й » 205
м п

№  5 8 /п т
К у р и  з я б л у к ам и  в см етан і

90 м п
№  119/пт К ури  туш кован і в со у с і * 96

зп
м п №  5 9 /п т К аш а в ’я з к а  п ш ен и ч н а

120
зп м п

№  120/пт
К аш а в ’я зк а  в івсяна 120

№  6 0 /п т К и с іл ь  з п о л у н и ц ь 180 №  121/пт Я б л у ка  з си ропом 180

№  6 0 -1 /п т

П лоди  аб о  я го д и  свіж і 
(ап ел ьси н и  або  бан ан и , або 
чор н и ц і, аб о  череш н я)

50
№  122/пт

П лоди  або яго д и  св іж і 
(ап ельсини  або  б ан ан и , або 
чорн и ц і, або  чер еш н я)

70

Х ліб  ц іл ьн о зер н о ви й ЗО Х ліб  ц іл ьн о зер н о ви й зо

Інженер-технолог департаменту 
освіти міської ради О.Г. Лісогурська

Інженер-технолог департаменту 
освіти міської ради А.Я. Осіпчук


