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Додаток 2
	(ОРІЄНТОВНЕ) ТИЖНЕВЕ МЕНЮ  ПОЛОГОВЕ/ПОРОДІЛЛІ
	[bookmark: RANGE!J1:O37]
	
	
	
	
	

	Понеділок
	Вихід страви
	Вівторок
	Вихід страви
	Середа
	Вихід страви
	Четвер
	Вихід страви
	Пятниця
	Вихід страви
	Субота
	Вихід страви
	Неділя
	Вихід страви

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сніданок
	 
	Сніданок
	 
	Сніданок
	 
	Сніданок
	 
	Сніданок
	 
	Сніданок
	 
	Сніданок
	 

	Суп вівсяний з фрикадельками
	300\30
	Каша рисова
	200
	Яйце відварне
	40
	Суп вівсяний
	300
	Суп ячний
	300
	Суп вівсяний з фрикадельками
	300/30
	Суп пшеничний
	300

	Каша гречана
	200
	Сир твердий
	15
	Каша пшенична
	200
	Сир твердий
	15
	Курка відварна
	80
	Масло вершкове
	15
	Яйце відварне
	40

	Яйце відварне
	40
	Ікра бурякова
	100
	Масло вершкове
	10
	Масло вершкове
	15
	Ікра бурякова
	100
	Ікра бурякова
	100
	Салат з моркви
	100

	Ікра морквяна
	100
	Какао  з молоком
	200
	Ікра морквяна
	100
	Ікра морквяна 
	100
	Масло вершкове
	10
	Чай з цукром
	200
	Какао з молоком
	200

	Чай з цукром
	200
	Масло вершкове
	15
	Чай з цукром
	200
	Чай з цукром
	200
	Яйце відварне
	40
	Хліб  пшеничний/житній
	35
	Масло вершкове
	10

	Масло вершкове
	10
	Хліб  пшеничний/житній
	35
	Сир твердий
	15
	Булочка
	50
	Чай з цукром
	200
	Сир твердий
	15
	Хліб  пшеничний/житній
	35

	Хліб  пшеничний/житній
	35
	 
	 
	Хліб  пшеничний/житній
	35
	Хліб  пшеничний/житній
	35
	Хліб  пшеничний/житній
	35
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Разом
	915
	Разом
	565
	Разом
	600
	Разом
	715
	Разом
	765
	Разом
	695
	Разом
	685

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обід
	 
	Обід
	 
	Обід
	 
	Обід
	 
	Обід
	 
	Обід
	 
	Обід
	 

	Салат з капусти і моркви
	100
	Салат з капусти і моркви
	100
	Салат з капусти і моркви
	100
	Ікра бурякова
	100
	Салат з моркви і капусти
	100
	Ікра морквяна
	100
	Салат з капусти і моркви
	100

	Суп овочевий
	300
	Суп ячний
	300
	Суп вівсяний
	300
	Суп пшеничний
	300
	Суп гречаний
	300
	Суп пшеничний
	300
	Суп  з рисом
	300

	Биточки з курки
	80
	Биточок рибний запечений
	80
	Курка відварена
	80
	Тефтелі рибні в томатному соусі
	80
	Тюфтелі рибні
	80
	Биточки  курячі запечені
	80
	Биточок рибний  запечений
	80

	Макарони відварні
	180
	Пюре картопляне б/м
	180
	Каша гречана
	200
	Пюре картопляне б/м
	180
	Каша рисова
	180
	Картопляне пюре б/м
	180
	Каша  ячна
	180

	Узвар 
	200
	Компот з яблук та ягід
	200
	Кісіль з ягід 
	200
	Узвар 
	200
	Компот з яблук та ягід
	200
	Узвар
	200
	Компот з яблук та ягід
	200

	Хліб  пшеничний/житній
	35
	Хліб  пшеничний/житній
	35
	Хліб  пшеничний/житній
	35
	Хліб  пшеничний/житній
	35
	Хліб  пшеничний/житній
	35
	Хліб  пшеничний/житній
	35
	Хліб  пшеничний/житній
	35

	Разом
	895
	Разом
	895
	Разом
	915
	Разом
	895
	Разом
	895
	Разом
	895
	Разом
	895

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Вечеря
	 
	Вечеря
	 
	Вечеря
	 
	Вечеря
	 
	Вечеря
	 
	Вечеря
	 
	Вечеря
	 

	Яблуко 
	100
	Салат з моркви 
	100
	Яблуко печене
	100
	Печиво
	50
	Салат з моркви
	100
	Каша манна молочна
	300
	Ікра бурякова
	100

	Суп ячний
	300
	Каша вівсяна
	180
	Суп рисовий з фрикадельками
	300\30
	Каша манна  молочна
	300
	Каша пшенична 
	180
	Сир твердий
	15
	Каша гречана
	200

	Чай з цукром
	200
	Курка відварена
	80
	Чай з цукром
	200
	Какао з молоком
	200
	Чай з цукром
	200
	Булочка
	50
	Курка відварена
	80

	Оладки з повидлом
	120/30
	Чай з цукром
	200
	Кефір 2,5 %
	200
	Масло вершкове
	10
	Яблуко печене
	100
	Чай з цукром
	200
	Чай з цукром
	200

	Кефір 2,5 %
	200
	Печиво
	50
	Оладки з повидлом
	120/30
	 
	 
	Кефір 2,5%
	200
	Масло вершкове
	10
	Печиво
	50

	 
	 
	Кефір 2,5 %
	200
	 
	 
	 
	 
	Оладки з повидлом
	120/30
	Кефір 2,5%
	200
	Яблуко печене
	100

	 
	 
	Масло вершкове
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Кефір 2,5 %
	200

	Разом 
	950
	Разом 
	820
	Разом
	980
	Разом
	560
	Разом
	930
	Разом
	775
	Разом
	930

	Всього: 
	2760
	 
	2280
	 
	2495
	 
	2170
	 
	2590
	 
	2365
	 
	2510




(орієнтовне )М Е Н Ю    Д І Т И     1-3р,     4-6 р.
	Понеділок
	Вихід страви
	Вівторок
	Вихід страви
	Середа
	Вихід страви
	Четвер
	Вихід страви
	Пятниця
	Вихід страви
	Субота
	Вихід страви
	Неділя
	Вихід страви

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сніданок
	 
	Сніданок
	 
	Сніданок
	 
	Сніданок
	 
	Сніданок
	 
	Сніданок
	 
	Сніданок
	 

	Суп вівсяний з фрикадельками
	150/15
	Каша рисова
	120
	Сосиска відварна
	60
	Суп вівсяний
	150
	Макарони відварні
	120
	Каша гречана 
	120
	Суп пшеничний
	150

	Каша гречана
	120
	Сир твердий
	15
	Каша пшенична
	120
	Каша пшоняна
	120
	Курка відварна
	40
	Сосиска відварна
	60
	Макарони відварні
	120

	Сосиска відварна
	60
	Ікра бурякова
	30
	Ікра морквяна
	30
	Сосиска відварна
	60
	Ікра бурякова
	30
	Чай з цукром
	200
	Яйце відварне
	40

	Ікра морквяна
	30
	Какао  з молоком
	200
	Чай з цукром
	200
	Салат з капусти та моркви
	30
	Яйце відварне
	40
	Салат з капусти і моркви
	30
	Салат з моркви
	30

	Чай з цукром
	200
	Хліб  пшеничний/житній
	20
	Сир твердий
	15
	Чай з цукром
	200
	Чай з цукром
	200
	Хліб  пшеничний/житній
	20
	Какао з молоком
	200

	Хліб  пшеничний/житній
	20
	 
	 
	Хліб  пшеничний/житній
	20
	Булочка
	50
	Хліб  пшеничний/житній
	20
	 
	 
	Хліб  пшеничний/житній
	20

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Хліб  пшеничний/житній
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Разом
	595
	Разом
	385
	Разом
	445
	Разом
	630
	Разом
	450
	Разом
	430
	Разом
	560

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обід
	 
	Обід
	 
	Обід
	 
	Обід
	 
	Обід
	 
	Обід
	 
	Обід
	 

	Салат з капусти і моркви
	30
	Салат з капусти і моркви
	30
	Салат з капусти і моркви
	30
	Ікра бурякова
	30
	Салат з капусти з морквою
	30
	Ікра морквяна
	30
	Салат з капусти і моркви
	30

	Суп пшеничний 
	150
	Борщ Український зі сметаною
	150/5
	Суп вівсяний
	150
	Борщ Український зі сметаною
	150/5
	Суп гречаний
	150
	Борщ Український зі сметаною
	150/5
	Суп  з рисом
	150

	Биточки з курки
	40
	Биточок рибний запечений
	40
	Биточок зі свинини
	50
	Тефтелі рибні в томатному соусі
	40
	Тюфтелі рибні
	40
	Биточки  курячі запечені
	40
	Биточок рибний  запечений
	40

	Макарони відварні
	120
	Пюре картопляне
	120
	Каша гречана
	120
	Пюре картопляне 
	150
	Каша рисова
	120
	Картопляне пюре
	150
	Каша  ячна
	120

	Узвар 
	200
	Компот з яблук та ягід
	200
	Кісіль з ягід 
	200
	Узвар 
	200
	Компот з яблук та ягід
	200
	Узвар
	200
	Компот з яблук та ягід
	200

	Хліб  пшеничний/житній
	20
	Хліб  пшеничний/житній
	20
	Хліб  пшеничний/житній
	20
	Хліб  пшеничний/житній
	20
	Хліб  пшеничний/житній
	20
	Хліб  пшеничний/житній
	20
	Хліб  пшеничний/житній
	20

	Разом
	560
	Разом
	565
	Разом
	570
	Разом
	565
	Разом
	560
	Разом
	565
	Разом
	560

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Вечеря
	 
	Вечеря
	 
	Вечеря
	 
	Вечеря
	 
	Вечеря
	 
	Вечеря
	 
	Вечеря
	 

	Яблуко 
	50
	Салат з моркви 
	30
	Яблуко печене
	50
	Печиво
	20
	Салат з моркви
	30
	Ікра бурякова
	30
	Ікра бурякова
	30

	Суп ячний
	150
	Каша вівсяна
	120
	Суп рисовий з фрикадельками
	150/15
	Каша манна  молочна
	150
	Каша пшенична 
	120
	Макарони
	120
	Каша гречана
	120

	Чай з цукром
	200
	Курка відварена
	40
	Картопляне пюре
	150
	Какао з молоком
	200
	Чай з цукром
	200
	Фрикадельки з курки
	40
	Курка відварена
	40

	Хліб  пшеничний/житній
	20
	Чай з цукром
	200
	Ікра бурякова
	30
	Хліб  пшеничний/житній
	20
	Хліб  пшеничний/житній
	20
	Чай з цукром
	200
	Чай з цукром
	200

	Оладки з повидлом
	120/30
	Хліб  пшеничний/житній
	20
	Чай з цукром
	200
	Сир твердий
	15
	Сосиска відварена
	60
	Хліб  пшеничний/житній
	20
	Хліб  пшеничний/житній
	20

	Йогурт 
	150
	Печиво
	20
	Хліб  пшеничний/житній
	20
	 
	 
	Йогурт 
	150
	Булочка
	50
	Печиво
	20

	 
	 
	Масло
	15
	Яйце відварне
	40
	 
	 
	 
	 
	Масло 
	15
	Яблуко печене
	50

	Разом 
	720
	Разом 
	445
	Разом
	655
	Разом
	405
	Разом
	580
	Разом
	460
	Разом
	480

	Всього: 
	1875
	 
	1395
	 
	1670
	 
	1600
	 
	1590
	 
	1455
	 
	1600




(ОРІЄНТОВНЕ) ТИЖНЕВЕ МЕНЮ  загальне
	Понеділок
	Вихід страви
	Вівторок
	Вихід страви
	Середа
	Вихід страви
	Четвер
	Вихід страви
	Пятниця
	Вихід страви
	Субота
	Вихід страви
	Неділя
	Вихід страви

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сніданок
	 
	Сніданок
	 
	Сніданок
	 
	Сніданок
	 
	Сніданок
	 
	Сніданок
	 
	Сніданок
	 

	Суп вівсяний з фрикадельками
	300\30
	Каша рисова
	200
	Сосиска відварна
	60
	Суп вівсяний
	300
	Макарони відварні
	180
	Каша гречана 
	200
	Суп пшеничний
	300

	Каша гречана
	200
	Сир твердий
	20
	Каша пшенична
	200
	Каша пшоняна
	200
	Курка відварна
	80
	Масло вершкове
	10
	Макарони відварні
	180

	Яйце відварне
	40
	Ікра бурякова
	100
	Масло вершкове
	10
	Сосиска відварна
	60
	Ікра бурякова
	100
	Сосиска відварна
	60
	Яйце відварне
	40

	Сосиска відварна
	60
	Какао  з молоком
	200
	Ікра морквяна
	100
	Масло вершкове
	10
	Масло вершкове
	10
	Чай з цукром
	200
	Салат з моркви
	100

	Ікра морквяна
	100
	Масло вершкове
	10
	Чай з цукром
	200
	Салат з капусти та моркви
	100
	Яйце відварне
	40
	Салат з капусти і моркви
	100
	Какао з молоком
	200

	Чай з цукром
	200
	Хліб  пшеничний/житній
	70
	Сир твердий
	20
	Чай з цукром
	200
	Чай з цукром
	200
	Хліб  пшеничний/житній
	35
	Масло вершкове
	10

	Масло вершкове
	10
	Разом
	 
	Хліб  пшеничний/житній
	35
	Булочка
	50
	Хліб  пшеничний/житній
	35
	 
	 
	Хліб  пшеничний/житній
	35

	Хліб  пшеничний/житній
	70
	 
	 
	 
	 
	Хліб  пшеничний/житній
	35
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Разом
	1010
	Разом
	600
	Разом
	625
	Разом
	955
	Разом
	645
	Разом
	605
	Разом
	865

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обід
	 
	Обід
	 
	Обід
	 
	Обід
	 
	Обід
	 
	Обід
	 
	Обід
	 

	Салат з капусти і моркви
	100
	Салат з капусти і моркви
	100
	Салат з капусти і моркви
	100
	Ікра бурякова
	100
	Салат з капусти з морквою
	100
	Ікра морквяна
	100
	Салат з капусти і моркви
	100

	Суп  овочевий
	300
	Борщ Український зі сметаною
	300\15
	Суп вівсяний
	300
	Борщ Український зі сметаною
	300/15
	Суп гречаний
	300
	Борщ Український зі сметаною
	300\15
	Суп  з рисом
	300

	Биточки з курки
	80
	Биточок рибний запечений
	80
	Биточок зі свинини
	50
	Тефтелі рибні в томатному соусі
	80
	Тюфтелі рибні
	80
	Биточки  курячі запечені
	80
	Биточок рибний  запечений
	80

	Макарони відварні
	180
	Пюре картопляне
	180
	Каша гречана
	200
	Пюре картопляне 
	180
	Каша рисова
	180
	Картопляне пюре
	180
	Каша  ячна
	180

	Узвар 
	200
	Компот з яблук та ягід
	200
	Кісіль з ягід 
	200
	Узвар 
	200
	Компот з яблук та ягід
	200
	Узвар
	200
	Компот з яблук та ягід
	200

	Хліб  пшеничний/житній
	70
	Хліб  пшеничний/житній
	70
	Хліб  пшеничний/житній
	70
	Хліб  пшеничний/житній
	70
	Хліб  пшеничний/житній
	70
	Хліб  пшеничний/житній
	70
	Хліб  пшеничний/житній
	70

	Разом
	930
	Разом
	945
	Разом
	920
	Разом
	630
	Разом
	930
	Разом
	945
	Разом
	930

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Вечеря
	 
	Вечеря
	 
	Вечеря
	 
	Вечеря
	 
	Вечеря
	 
	Вечеря
	 
	Вечеря
	 

	Яблуко 
	100
	Салат з моркви 
	100
	Яблуко печене
	100
	Печиво
	50
	Салат з моркви
	100
	Ікра бурякова
	100
	Ікра бурякова
	100

	Суп ячний
	300
	Каша вівсяна
	180
	Суп рисовий з фрикадельками
	300\30
	Каша манна  молочна
	300
	Каша пшенична 
	180
	Макарони
	180
	Каша гречана
	200

	Чай з цукром
	200
	Курка відварена
	80
	Картопляне пюре
	180
	Какао з молоком
	200
	Чай з цукром
	200
	Фрикадельки з курки
	60
	Курка відварена
	80

	Хліб  пшеничний/житній
	35
	Чай з цукром
	200
	Ікра бурякова
	100
	Хліб  пшеничний/житній
	35
	Хліб  пшеничний/житній
	35
	Чай з цукром
	200
	Чай з цукром
	200

	Оладки з повидлом
	120/30
	Хліб  пшеничний/житній
	35
	Чай з цукром
	200
	Сир твердий
	20
	Сосиска відварена
	60
	Хліб  пшеничний/житній
	35
	Хліб  пшеничний/житній
	35

	Ряженка 4 %
	200
	Печиво
	50
	Хліб  пшеничний/житній
	35
	Кефір 2,5%
	200
	Ряженка 4%
	200
	Булочка
	50
	Сир твердий
	20

	 
	 
	Кефір 2,5 %
	200
	Яйце відварне
	40
	 
	 
	 
	 
	Сир
	15
	Печиво
	50

	 
	 
	Масло вершкове
	10
	Ряженка 4%
	200
	 
	 
	 
	 
	Масло вершкове
	10
	Яблуко печене
	100

	 
	 
	 
	 
	Оладки з повидлом
	120/30
	 
	 
	 
	 
	Кефір 2,5%
	200
	Ряженка 4% 
	200

	Разом 
	985
	Разом 
	855
	Разом
	1335
	Разом
	805
	Разом
	775
	Разом
	850
	Разом
	985

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Всього: 
	2925
	 
	2400
	 
	2880
	 
	2390
	 
	2350
	 
	2400
	 
	2780




  
             Уповноважена особа                     (підпис)                            Гара Т.М.
